
Atelier créatif à destination des aidants

Être aidant, ça s’apprend.

AIDANTS, AIMANTS
mâcon,  décembre 2020 • mai 2022



Ateliers animés par  
Valérie Gaudissart  
art-thérapeute et parolière,  
Lucie Moraillon
photographe,
Isis Philippe-Janon
sophrologue et comédienne,
Morton Potash
pianiste et compositeur.

AIDANTS, AIMANTS

L’association Rêver Tout Haut propose aux aidants et aux proches de personnes souffrant 
de maladies neuro-évolutives de participer à un cycle d’ateliers conviviaux et de pratiquer 
en groupe des activités ressourçantes et complémentaires : échanges, écriture, sophrologie 
et pratique corporelle, composition de chansons, travail photographique et graphique.

« Aidants, Aimants », ou comment retrouver vitalité, espace personnel, 
dynamique de groupe, soutien et créativité autour de l’accompagnement 
de son proche.  

Atelier créatif à destination des aidants

ateliers  
de décembre 2020 à juin 2021,
puis de septembre 2021 à mai 2022.
les lundis de 14h30 à 17h tous les 15 jours environ  
à mâcon. dates précises et lieu à confirmer. 

inscription et renseignements :
07 69 29 53 27
revertouthaut@gmail.com
www.revertouthaut.fr

engagement non obligatoire sur les 2 années.
participation gratuite.

restitution publique en juin 2022.
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Ne pas jeter sur la voie publique.


