
Ateliers créatifs  
pour toute personne  
ayant besoin d’un temps de répit
dans l’accompagnement d’un proche.

PARAY-LE-MONIAL
2 OCTOBRE - 18 DÉCEMBRE 2023

LES MAINS 
TENDUES 



Rêver Tout Haut propose aux aidant·e·s (veillant sur un parent, 
un enfant, un frère, une sœur, un·e ami·e...) de participer, à son 
rythme, à des ateliers conviviaux, animés par des médiatrices 
artistiques et de pratiquer des activités ressourçantes : argile, 
vannerie, écriture, collage, peinture, musique...

Les  lundis
2, 16, 23, 30 octobre
6, 13, 20, 27 novembre
4, 18 décembre 
De 14h à 16h

Lieu :  
Espace socio-culturel
1, rue du 8 mai
71600 Paray-le-Monial

Gratuit 
Engagement sur la durée non obligatoire
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Ne pas jeter sur la voie publique.

LES MAINS TENDUES 

renseignements et inscription
Rêver Tout Haut
07 69 29 53 27
revertouthaut@gmail.com
www.revertouthaut.fr


